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VfL Loningen:

Der Erfolg hat einen Namen: Armin Beyer

Verein, Macher und Sportler blicken auf das bislang beste Jahr zuriick
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Armin Beyer mit vier seiner Aushangeschilder wahrend der DM Jugend 2012 in Ménchengladbach:
v.l.n.r.: Steffen Briimmer, Jana Schulte, Lea Meyer, Tilmann Petersen und Armin Beyer

ur. Der VfL Loningen ist zu
einem festen Begriff in der nie-
dersdachsischen Leichtathletik
geworden und sogar dariiber
hinaus. Der Verein hat 16 Ab-
teilungen, die Leichtathletik ist
zur Zeit sein Aushdngeschild.
Und wem ist das zu verdanken?
Natiirlich Armin Beyer und sei-
ner Frau Antonia, die seit Jah-
ren Sportler nicht nur aus dem
Landkreis Cloppenburg fordern,
betreuen und trainieren. Sie
sind die Seele und der Motor
des Vereins und seiner Leicht-
athleten, geben die Richtung
vor und sind erfolgreich.

Es war die Liebe, die den Hessen
Armin Beyer nach Lindern, einem
4000-Seelen-Ort in der Nahe von
Léningen verschlagen hat. Seit sei-
nem 13. Lebensjahr fronte er der
Leichtathletik als Mittelstreckler, war
-zigmal Hessenmeister, war Jugend-
meister Gber 1500 m und trug auch
einmal das Nationaltrikot. Auch sei-
ne Frau, deretwegen der junge Ar-
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min aus dem Rheingau in den Land-
kreis Cloppenburg zog, feierte unter
ihrem Madchennamen Antonia Dopp
Erfolge als Mittelstrecklerin. Und die
Tochter setzte die Serie fort, als sie
2007 Landesmeisterin tiber 2000 m
wurde.

Armin Beyer ist jetzt 46 Jahre alt,
hat einen Sohn (17) und eine Toch-
ter (19), ist seit sechs Jahren selb-
standig im Anlagenbau und seit vier

I

Jahren Leiter der Leichtathletik-
Abteilung beim VfL Loéningen. Ei-
gentlich war es seine Frau, die in
Léningen als ,Haupttrainerin® die
jetzigen Erfolge einleitete. Sie hat
die Kinder und Jugendlichen fir
den Sport begeistert und hat die
Jruppe" von der C-Schiler-Klasse
an groB gezogen. Der Grundstock
der Trainingsgruppe waren die ei-
genen Kinder. Glicksmomente blie-
ben auch nicht aus, etwa um 2007
freute sich der VfL Loningen auch
Uber den ersten Landesmeistertitel.

Armin Beyer ist ein Multi-Talent. Er
ist nicht nur der LA-Abteilungslei-
ter, er besetzt auch die Posten Or-
ganisator, Motivator, Initiator und
Trainer. Er hat sich vorgenommen,
gemeinsam im Team die Abteilung
innerhalb von 10 Jahren kontinu-
ierlich auf- und auszubauen. Dazu
gehort es nattrlich, vor allem durch
Mund-zu-Mund-Propaganda die
Zahl der aktiven und erfolgverspre-
chenden Sportler zu vergroBern,
den Trainerstab zu erweitern (seit




2011 kimmert sich Frank Kriiger
in Loningen um den Sprint), Spon-
soren vor allem aus der Region zu
gewinnen und die Sportanlage na-
tionalen Wettkampfanforderungen
anzupassen.

Auch als Trainer feierte Armin Beyer
2012 groBe Erfolge. Nicht nur mit
Lea Meyer, sondern er brachte auch
drei Sportler im Bundeskader unter,
zwei im Landeskader und drei im E-
Kader. Sehr viel Zeit investiert er in
die Trainingsplanung und die per-
sonliche Betreuung seiner Spitzen-
konner. ,Ich muss beim Training den
Sportlern ins Gesicht sehen kénnen,
dann weiB ich, welche Ubungsein-
heit Erfolg verspricht oder nicht."

Wie andere Heimtrainer, sieht er
die Zusammenarbeit mit den Lan-
destrainern in Hannover zum Teil
auch kritisch. In einem Umzug der
Athleten aus ihrer heimatlichen Um-
gebung ins Sportinternat in der Lan-
deshauptstadt sieht er kein Allheil-
mittel. ,Da muss jeder Fall einzeln
geprift und bewertet werden. Trai-
ning hat viel mit Vertrauen zu tun
und da hat der Heimtrainer meist
Vorteile gegeniiber einem Landes-

trainer," so Armin Beyer. Zudem be-
mangelt er die fehlende Kommuni-
kation zwischen ihm und dem einen
oder anderen Landestrainer. ,Wenn
Sportler da ins Internat wechseln,
findet keine verniinftige Ubergabe
statt, keine Trainingstagebiicher
werden ausgetauscht und auch die
Wettkampfplanung wird mit dem
Heimatverein nicht koordiniert.“ Ar-
min Beyer nimmt kein Blatt vor den
Mund.

Der Motor des VfL Léningen freut
sich, wenn denn heimische Athleten
zurlckkehren. So wie Andreas Kuh-
len, der die LG Braunschweig ver-
lassen hat und beim VfL Léningen
nicht nur trainiert, sondern auch
gleich eine Trainingsgruppe (ber-
nommen hat.

Fir 2013 hofft er natiirlich auf
sportliche Erfolge vor allem bei den
deutschen Jugendmeisterschaften.
Und vielleicht schafft Lea Meyer es
auch, bei der U18-WM in der Ukra-
ine dabei zu sein. Und auch 2013
strebt Armin Beyer wieder an, sie-
ben Veranstaltungen auf der hei-
mischen Wettkampfanlage durch-
zufuhren und zu finanzieren. Und

fur 2014 lauft die Bewerbung um
die Ausrichtung der Deutschen Mei-
sterschaft im Crosslauf. Dabei kann
er sich auf die Unterstiitzung durch
den NLV verlassen.
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Nach 2011 wiirde Léningen auch
gerne 2014 Ausrichter der
DM Cross werden

Armin Beyer im Fachgespréch mit dem DLV-Bundestrainer Mittelstrecke C-Kader und Ménner sowie Team-Manager
Nachwuchs Lauf Adi Zaar.
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